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Очистка от плесени и милдью 

Департамент здравоохранения и психической гигиены штата Мэриленд напоминает 
жителям штата, что после штормов, наводнений и ураганов в больших объемах могут 
присутствовать споры плесени и милдью. Эти споры могут вызвать аллергические 
реакции, повредить дома и предметы домашнего хозяйства. Большое количество плесени 
в доме – серьезный повод для беспокойства, так как большинство людей может 
пострадать, вдохнув слишком много спор. 

Рекомендации по эффективной очистке от плесени и милдью. 

 Чистите, дезинфицируйте и высушивайте пострадавшие от плесени площади. 
Используйте мыло без аммиака (отбеливатель в сочетании с аммиаком выделяет 
токсичные пары) или дезинфицирующее средство с горячей водой, чтобы очистить 
зараженные площади. 

 Соберите в отдельные пакеты материалы с остатками плесени (тряпки, бумагу, 
листья и мусор) и утилизируйте их. Материалы с твердой поверхностью можно 
использовать после очистки и дезинфекции. 

 Для очистки каменных стен и схожих поверхностей используйте твердую щетку. 
Промойте чистой водой. После чистки нанесите раствор из одного стакана 
бытового отбеливателя на 3,8 литра (1 галлон) воды, дайте поверхности обсохнуть. 

 Хорошо проветривайте очищаемые площади перед, во время и после уборки. 

 Отключите коммуникации. 

 На время уборки наденьте бумажную маску, комбинезон, водонепроницаемые 
перчатки и очки. 

 После уборки вымойтесь с дезинфицирующим мылом. 

 Свяжитесь с лицензированным специалистом, если вам кажется, что источник 
заражения находится внутри стен и под напольным покрытием. 


